CITTA' DI CALIMERA
Piazza Del Sole, 11 - 73021 Calimera (Le)
P.l. 03964020758 - C.F. 93000030754
Tel: 0832 870203 PEC: protocollocalimera@pec.rupar.puglia.it

2° SETTORE — “WELFARE”

AVVISO

MANIFESTAZIONE DI INTERESSE PER LA PARTECIPAZIONE AL “CORSO DI DIFESA
DONNA: LA PROTEZIONE INIZIA DA TE”, PROTEZIONE E AUTODIFESA FISICA,
CONSAPEVOLEZZA, EMPOWERMENT, EDUCAZIONE EMOTIVA E COMUNICAZIONE (20
ORE).

Il Dirigente del Settore Il Welfare- Cultura in esecuzione della deliberazione della Giunta Comunale n.
124 del 14/10/2025 e conformemente alla propria Determinazione n. 864 del 4/11/2025

Rende Noto

che I’Amministrazione Comunale di Calimera, nell’ambito delle proprie iniziative volte alla promozione
della sicurezza, del benessere e dell’empowerment femminile, intende raccogliere manifestazioni di interesse
per la partecipazione al corso base di “Difesa Donna: la protezione inizia da te”.

Destinatarie

Il corso € rivolto alle donne della Polizia locale di Calimera nonché a minorenni di eta compresa trai 13 e i
17 anni, previa autorizzazione scritta da parte dei genitori o dei tutori legali.

Finalita del corso

L’iniziativa ha I’obiettivo di:

e migliorare la sicurezza personale e la fiducia in sé stesse;



e acquisire competenze pratiche di autodifesa e protezione;
e sviluppare consapevolezza e capacita di prevenzione della violenza di genere;
e promuovere I’empowerment individuale e collettivo;

e favorire la creazione di una rete di sostegno e di una comunita solidale.

La durata complessiva del corso e di 20 ore, articolate in incontri teorico-pratici condotti da istruttori
qualificati ed esperti del settore.

Il corso prevede un numero massimo complessivo di 28 partecipanti, suddivisi in due classi distinte di
massimo 14 persone ciascuna, per garantire un adeguato livello di attenzione e apprendimento.

Ciascuna classe seguira un percorso formativo della durata di 10 ore, suddivise in 5 incontri della durata di
due ore ciascuno, presso i locali della Biblioteca sita in via Salvo D’ Acquisto.

Di seguito il calendario:

< prima classe:

mercoledi 19/11/2025 dalle 18:00 alle 20:00
sabato 22/11/2025 dalle 15:30 alle 17:30
mercoledi 26/11/2025 dalle 18:00 alle 20:00
sabato 29/11/2025 dalle 15:30 alle 17:30
mercoledi 03/12/2025 dalle 18:00 alle 20:00

< seconda classe:

sabato 06/12/2025 dalle 15:30 alle 17:30
mercoledi 10/12/2025 dalle 18:00 alle 20:00
sabato 13/12/2025 dalle 15:30 alle 17:30
mercoledi 17/12/2025 dalle 18:00 alle 20:00
sabato 20/12/2025 dalle 15:30 alle 17:30.

Modalita di partecipazione
Le interessate dovranno presentare la propria manifestazione di interesse a partire dal 05/11/2025 al

15/11/2025, compilando 1’apposito modulo di adesione disponibile:

e sul sito istituzionale del Comune: www.comune.calimera.le.it.
e presso I’Ufficio Servizi Sociali

Il modulo, debitamente compilato e sottoscritto, potra essere trasmesso:

e via PEC all’indirizzo protocollocalimera@pec.rupar.puglia.it



e consegnato a mano presso 1’Ufficio Servizi Sociali negli orari di apertura.
Allegati:

e modulo di iscrizione;
e documento di identita (se minorenne allegare il documento di identita del genitore/tutore);
e autorizzazione (solo per le minorenni).

RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO E INFORMAZIONI

Il Responsabile del Procedimento é il Dott.ssa Daniela Castri, Dirigente del Il Settore Welfare.

E possibile richiedere chiarimenti all’indirizzo protocollocalimera@pec.rupar.puglia.it

TRATTAMENTO DATI

Si informa che i dati personali forniti e raccolti in formato elettronico e cartaceo in occasione del presente
procedimento verranno trattati nel rispetto della vigente normativa in materia di privacy nei modi e nei
termini indicati nell'informativa in calce al modulo di domanda. | dati verranno trattati unicamente per le sole
finalita relativo allo svolgimento della procedura in questione, ai sensi dell’art. 6, par. 1, lett. b), Reg. UE

679/2016.

Responsabile del 2° Settore Welfare

Dott.ssa Daniela Castri
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